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Les feux /voréamé la mentbion «Sélection
Optidew» sont Aabord testés par Anicke
Pellebier et son équépe A brfhopedagogues des
cliniques Qp&&teurwdes en inberventbion auprés
de sy fets agés de 2 ans d L'dge adulbe, Par la
suite, ils sont sélectionnés par Anick Pelletier
comme feu a potentiel [véda gogique trés élevé!
Ils constituent ainsi la sélection «QOpbidew».

Vous pouvez consulter le site internet www.qy[‘imeurames.com our /m‘ehdre
cohnaissance de l'approche OptiFex forgée par L'équipe Optineurones.

Vous pouvez consulter gratuitement la chaine
Youlube OptiJeu afin d’y découvrir des brucs
dintervention ainsi que des régles de jeu
expliquées de fagon explicite ou encore

/ L3 » L3 » / L L /
adaptées de maniére simplifiée ou opbimisée!
https://www.youtube.com/channel /UCHENQG 4G94 _wwBTEZoroL4A

A vos risques A Etre conbaminé par
v Lenvie d’apﬁéméser vobre cerveau
TOUT en vous AMUSANT!!!
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Fiche Fédagogique Opéijeu Cardilne

Cardilne Animaux\Dinos...

7 ans el +
2 & ¥ joueurs
Par Asmodée

Compél:ev\ces travaillées ou sollicitées :

> Ma&héma&iqiue:
o Les unités de mesure méEriques de longueur (mm & m)
et de poi,d.s (mg & kg);

» Estimation

» Classement/Ordre croissant et déeroissant

» Cownversions de mesures

o La notion de nombre décimal;

= lecture de nombres décimaux avec les dixiémes ek
les centiewmes;

» Seriture de nombres décimaux (avec L'une des
adaptations Froposées ci-aprés a la section «T7rucs
et astuces..»;

* raisonnement sur les nombres  décimaux
(classewent en ordre croissant/décroissant),

> Langage écrit:

o Seulement avec Cardline Dinos = La reégle contextuelle

de la leblre «s» enbre deux voyelles
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Fiche /uédagagéque Opéijeu Cardilne

> Fownclions exécubives :

o Crestion de L’ meutsi.vi.&é (contrdle de L’ imputsivi.&é)

o Flexibilité (capacif:é & changer d'idée, de plan, de
stratégie ou aukre)

o Anticipation (capaci&é o prévoir ce que peut provoquer
une action dans la gestion d’une tache)

o Planification et Organisation

\

\‘gﬁ‘, Astuces pour opl:c’.ms‘.se.r le c&ké éducakif :

La présev&e section suggere quelques trucs & donner au joueur en
qppreu&issage pour opﬁimiser ses compé&ev\ces en regard aux
mesures et aux nombres décimaux tout au long des parties. Bien
sir, ce ne sont que des suggestions, une sorte de guide visant a
stimuler L’apprah&issage toubk en s’‘amusant,
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Fiche /aédagogéque Olvéijeu Cardilne

Stratéqies visant & Stimuler les
compél:ev«ces matkématiques :

%,
»
U sTimure -

Etape #1 :

Les unités de mesure mél:riqu.es..‘

1. Avant de jouer & Cardline, sélectionnez d'abord un mode de
Joute (avec quelle unité vous désirez jouer...longueur, poids,
longévité). Une fois sélectionné, prenez soin de vous assurer
que tous les Joueurs connaissent L'unité choisie. Si un joueur est
en apprentissage d'une unité de mesure, voici quelques trucs a
enseigner avant de jouer :

1.1, Demandez a Vapprenant quelle est Vutilite d’apprendre
les mesures; a quol ga sert les mesures? Donnez des exemples
avec la vie quotidienne. Ex : «Lorsque les gens ont construit
le logis od L'on est présentement, comment ont-ils fait pour
étre certains que les murs tiennent? £t que les fenétres
entrent parfaitement dans les brous prévus et gquil n'y entre
pas d'eau lors des intempéries? £t comment les couluriers
font-ils pour confectionner des vétements qui entrent
parfaitement sur les gens selon les diverses tailles?»
L'objectif ici est d'amener Uapprenant a premdre conscience
qu'on a eu besoin du systéme de wesures pour arriver A&

comstruire droit et précisémeh& afin que tout tienne et soit
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dans Les tailles parfaites, sans faille, Et que dans le systéme
de mesures, il y a diverses unités de mesure, On wutilisera
~ op 7
pas la méme unité de mesure pour mesurer des murs de
Maisol que pour mesurer des manches de chandails de bébé,
Avec les mémes exemples, par aprés, sortez umne regle
mé&rique et analysez celle-ci avec votre enfant, Faites-lui
Prev\dre conscience des diverses Llignes, ce qu.’ei.tes
v . Y .
représentent (mm, e, dm, m si vous avez un mékre en main).
Yaime bien mettre en couleur les diverses unités afin que
Ueril de L'apprenant les distingue rapidement et qu'il en ait
un repére visuel, Voicl un exemple de fiche «aide-mérmoire»
pouvant servir a différencier Lles unités de mesure et & les

illustrer avec wn systéme de couleur : (voir page suivante...)
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Fiche /védagagéque Olvéijeu Cardilne

L'enfant pourrait donc avoir une régle ainst colorée afin de L'aider dans ses

débuts d’aPPrehkissage a L'utilisation des mesures.

12, Intégrez un tobleau de conversions de wesures, afin que Ll'apprenant
puisse Lutiliser Pev\dows les joutes de Cardline, car les unités de mesure
ne sont pas toujours les mémes! Clest génial! Cela hous permettra d’avoir
A faire des conversions pour arriver 4 jouer et classer en ordre les divers
animaux! Je vous laisse, ci—aprés, un exemple de tableau de conversion
de mesures. Je conseille &' Yy nclure les Llongueurs, le Poi,ds et le volume,
L’apprev\ah& ntkégrera ainsi raloidemehfs la manipulation des positions et
des conversions qui sont les mémes pour toutes! Vous pouvez Ptaskifier
le tableau et utiliser un crayon effagable pour effectuer des conversions
& L'intérieur, pendant Lla joute. Ce tableau pourra étre ukilisé au quotidien
et A L'école lors de L'utilisation des mesures!

1.2..1.1l faudra exercer Vapprenant & écrire dans le tableau avant

Uutilisation en jouke. Clest ici que la lecture et L'écriture des
nombres décimaux fera un lien avec les mesures, Je vous laisse
quelques exemples d’écriture dans Lle tableau :

e 25dmzc«desdmil yenaetil yasem accumulés en
attendant de faire un prochain dm (ga en prendrait 10);

e 3dm=il ya3 dm pile, sans cm ou mm de plus

e 312m =il ya 3 m et 12 cm accumulés en attendant de faire

un prochain m (ga en prendrait 100)

[ K[ h [ dal [ 1 [ d [ e [ ml |
[ kKg [ hg | dag | g | | cg | mg |
Km hm dam m cm mm

2le
B

I
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12.2.I1 faudra exercer l'apprenant & effectuer des conversions pour
pouvoir comparer les mesures entre elles. On ne peut pas
comparer de cm avec des dm, Il faudra done choisir L'unité em
ou L'unité dm pour mettre les deux mesures sous la méme unité
afin de les comparer, Ex : o veut comparer les mesures de deux
animaux, 2,5 dm et 23 em. Pour ce faire, on choisik par exempte
Vunité em. On fait écrire 2,5 dm dans le tableau et on le faik

converser en «tassanbk» la virqule ju.squ’aux e = 25 em:

[ ki [ b [ dal [ 1T ] [ el [ ml |
[ Kg | hg | dag [ g | [ cg [ mg |
Km hm dam m mm

-
a

~

>\_5j\
5

1.3.0n est maintenant Pré& & s‘amuser avec Cardline avec nos outbils de
mesures et de conversion! Clest super! Donc & chaque fois qu'un joueur
essaie de mettre une carte animal sur la ligne de jeu, aPrés avolr estimé

son emplacement, il doit faire la conversion st nécessaire.
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2. Puisque Cardline demande d'estimer Les mesures pour jouer, je suggére de
montrer a L'apprenant a estimer pendant Lla joute :

2.1, D'abord, lorsque cest & Luil de jouer, montrez-lui & se demander avec
quelle unité de wmesure il serait logique de mesurer cet animal. Prenons
la fourmi: il serait logique d'utiliser le mm ou le em. Prenons
LU'éléphant : il serait Logique d'utiliser le métre pour le mesurer.

2.2, Par apres, utilisez la ou les régles ou le métre mis & porter de sa main
sur la table. Si le joueur & par exemple stipulé que la fourmi mesure §
mm, montrez-Llui sur la régle ce que c’est que § mm,

2.3.Ensuite, demandez-lul d'aller placer la fourmi parmi les autres cartes
animal déjd mises en jeu. Clest & ce moment que le joueur aura
possiblement & faire une ou des conversions de mesures, afin de pouvoir
comparer sa mesure estimée de § mm & celles & coté desquelles il désire
mettre sa carte fourmi § nam,

2.4 Finalement, il regarde la ré’oouse en retournant sa carte fourmi et voir
s'il a bien estimé! On pourra Ll'aider & trouver le bon emplacement s'il ne

L'avaik pas trouvé.

@ Il sera TRES meor&av& de toujours conserver le PLAISIR de jouer!

Ainsi, ne forcez pas le Joueur en appreh&issage des mesures A
toujours utiliser les outils proposés lorsqu’il joue ses cartes a
chaque tour. §'il ne les utilise pos d'emblée seul, amenez-le & La
faire parfois, mais PAS TOUIOURS! Le jeu doit rester d'abord une

ackivité de ptai.si.r et elle est & vobre service pour appreho\re. Alors,

faites attention de ne pas perdre son pouvoir ludigue!!!
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Etape #2 :

Les wombres décimaux...

1. Puisque Cardline demande de jouer avec des mesures
mékriques, cela implique inévitablement Lles nombres
décimaux! Ainsi, en dehors des joutes, on pourrait prendre le
temps de montrer un tableau des nombres a Uapprenant,
comme suggéré ci-aprés. Le tableau présente les différentes

positions des nombres enbiers ET des nombres décimaux.

Nombres entiers

Centaines | Dizaines | Unités || Centaines | Dizaines
de million de de de mille il

Unités I iemes iemes iemes

315

2. Utilisez le tableau pour écrire des nombres avec des
décimaux, Ex : le nombre 3,28

3. Montrez a lire les nombres avec des décimaux en utilisant le
tableau. Ex : «3 et 28 centi¢mes» ou «3 virqule 2§ centiemes»,
Vous voyez dans le tableauw..les couleurs aident & lire et

comprendre Les compositions de nombres décimaux!
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4.Au final, lorsque vous jouerez & Cardline, vous pourrez
pratiquer a Llire & voix haute les nombres des mesures. Voild
tout! £ L’apprevmm& pourra ubiliser ce kableau & l'école ek

quo&id.iehhemeh&.

Etape #3 :

L'ordre croissant-décroissant...

1. Cardline demande de jouer en classant des hombres en ordre
croissant et décroissant. Il faudra donc que ce concept
ma&héma&iqu& soit bien intéqré avant de jouer! Je vous laisse
un truc d enseigner aux apprenants qui n'auraient pas encore
acquis ce concept. V'explique L'ordre croissant-décroissant a
Laide d'unm «croissant de patisserie» en leur expliquant que
le croissant est fait du plus petit au plus grand. Vous pouvez
imager le tout comme présenté ci-contre :

On laissera L'image sous les yeux du joueur %
tout au long de Lla partie pour s’y ré;’érerf
et encore une fois, cette imaqge pourra
étre transférée & L'école et au quotidien.
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Etape #4 :

L'ordre et La sériation :

La compé&emce & webbre des éléments en ordre est
E.mdispensabte d la compréhension de plusieurs concepts de
notre c‘uo&i.die.m, surtout dans le domaine des mathématiques.
Voici quaique.s exemptes pour travailler les notions reliées a
la sériation avec les jeux Cardline :

> Classer les éléments par ordre de grandeur; sans lire
les nombres sur les cartes, invitez lapprenant a classer
en ordre de grandeur, du plus petit au plus grand ou
L'inverse, les diverses cartes du jeu.

> Classer les éléments par ordre de poids; sans Llire Les
nombres sur les cartes, invitez l'apprenant & classer en
ordre de pesanteur estimée, du plus lourd au plus léger
ou L'inverse, les diverses cartes du jeu.
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Stratéqgies visant & Stimuler Lles 7%
compélences langagidres :

=0
\\

[ il
&,
L.
U sTimure -

Etape #6 :

Le

Langage écrit...

*Seulement le jeu Cardline Dinmosaures Peu.& étre ukilisé pour ce
faire.

1,

2.

Expltquu Lo régle contextuelle du «s entre deux voveu.es» :

La Llettre «s» peut faire le son «sss» ou le son «zzz», En
général, elle fait le son «sss», Mais & l'occasion, elle chausse
le son «zzz»! Eb c'est seulement lorsquielle est prise entre
deux voyelles qu.’ elle fait ce son! Lisez ici quelques exemples :
maison F-ri,se mesure

St nous ne voulons pas obtenir le son «zz2», quand le «s» est
situé enltre deux voyelles, il fout mettre deux «s» par
exemple :

Pai.i.tasscm lisse tbresse

*xxPersonnellement, jexplique aux éléves que le «s», s'il ne
veut pas se faire «squizé» entre deux voyelle et faire «zzz»,
il doit Lles «pousser» avec deux «s» = «ss5»,

Jouez avec la régle du «s» entre deux voyelles avec le jeu
Cardline dinosaures :

Stimulez la compréhension eb L'utilisation de cette régle
orthographique a chaque fois qu'une carte dinosaure est
choisie par le joueur! On lui demandera de lire le nom du
dinosaure comme il le faut & L'aide de cette réqgle! Clest tout!
Le jeu ne fait que stimuler une situation of nous devons
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utiliser cette régte or&kograpkique pour biew Llire les noms des
divers dinos'

o EXEcurws@
QO

Stratéqies visant & Stimuler les # 24
fonctions exécutives :

Etape #6 :

| Crestion de Limpulsivité

u \T) Planification et organisation

A son tour de jeu, dans Lle buk d’arriver & placer sa carte de fagon
optimale, gquidez L'éléve & prendre le temps de réfléchir aux
diverses possibilités que lui offre cette carte eb celles déja
présentes sur la ligne de mesure. Seulement lui rappeler de faire
« STO?P! » pour analyser les cartes déji en place une par une, plutdt
que d'aller disposer la carte qu'il veut jouer rapidement sans trop
réfléchir. Dans Cardline, c’est en comparant Les mesures de chaque
carte d&jd en jeu sur la ligne de mesure et celle que le joueur
veut jouer, & l'aide des outils présentés plus haut, que cette analyse
se fera de fagoh optimale et que le meilleur plan sera choisi. Ce
comportement fagonnera les fonctions d'arrét dans le bubt de

glamfiar ek d'organiser ce ploan pour permettre une bonne action.
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Fiche /védagogéque Olvéijeu Cardilne

Etape #7 :

Lorsque L'éléve vient pour faire le choix de la carte qu'il va jouer,
enseignez-lui & faire usage dlanticipation, Accompagnez-le a
analyser les mesures & placer et & choisir celle qui est le plus
facile & placer en fonction des cartes déjd présentes sur la Lligne
de mesure, Par exemple, il est plus facile de comparer les mesures
de la fourmi et de L'ours que les mesures de L'ours et du zébre.
Ainsi, enseignez-lul & analyser les cartes qu’i.i. Llul reste a placer
avant d'en choisir une. Les cartes de la ligne de mesure vont
évoluer avec celles des aubres joueurs et il sera peut-&tre plus
facile de placer certaines cartes moins évidentes pour le moment
dans un tour ulbérieur. Ceci lui permettra possiblement de se
débarrasser de ses cartes plus rapidement, étant plus efficace dans
ses choix,

Cette action d'anticipation lui demandera une régulation de
L’impuLsiviEé, la raison pour laquelle il sera important de lui
enseigner le principe de gestion dimpulsivité avant, soit & L’é&ape
#2!
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IMPORTANT!

Le jeu doit d'abord et avant tout rester une activité !Laisaute et
divertissante. Au départ, il est recommandé de fixer des objectifs
de jeu faciles pour l'apprenant afin qu'il reste motivé, et de Les
rendre plus cii.;-fi.ci.tes petit & petit. On ne souhaite pas quiil se
décourage!

De plus, pour respecter Uenfant dans son dévei.oppemem&, il est
recommandé de Lui donner quelques stratégies pédagogiques ici et
La sans ne Lui en imposer trop. Aunsi, il est conseillé de metbbre en
lace les stratégies d'intervention proposées ci-aprés, mais pas a
chaque tour de jeu. L'idée est toujours de conserver en téte que le
Jeu doit rester une activité ludique et divertissante. Les skratéqies
géd&gogiqwﬁs mises en place ne feront gu'ajouter un plus a la
Joute permettant & Lapprenant d'améliorer certaines fonctions
cognitives ou exécutives ou de lui enseigner certains savoirs
essentiels scolaires.
IL ne faut donc pas surcharger lapprenant pendant la joute en en
faisant une surutilisation de stratégies pédagogiques. Quelques
brucs montrés & L'enfant Lors d'une partie suffisent déja pour faire
Lo différence.

Bonnes joutes!

Anich Delletien
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